
En Bref

L’OMS, l’organisation mondiale de la santé, insiste désormais sur les dangers de l’obésité au même titre
que la malnutrition. De plus en plus d’études montrent que l’alimentation est un facteur clef de la santé.
« En 2016, 18,5 % des enfants et 39,8 % des adultes américains étaient obèses. Au total dans le monde,
pour cette même année, ce sont 340 millions d’enfants et d’adolescents âgés de 5 à 19 ans et plus de
1,9 milliard d’adultes qui sont en surpoids ou obèses ». En France, la situation est moins problématique car
elle ne s’est pas détériorée depuis une dizaine d’années. L’obésité concerne 4 % des enfants et 17 % des
adultes. Plus inquiétant, la surcharge pondérale était le lot de 17 % des enfants de 6 à 17 ans et 49 % des
adultes de 18 à 74 ans en 2015.
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https://theconversation.com/quelles-sont-les-causes-de-lepidemie-mondiale-dobesite-70666
https://theconversation.com/lutter-contre-lobesite-permet-de-reduire-le-nombre-de-cancers-111470
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